Tagebuch "Unterzucker”

Uhrzeit

7.00

|‘ Seite drucken

Uhr

g._'y SchlieRen

09.00 Uhr

11.040 Uhr

Anzeichen

. Miidigkeit, Gleichgiiltighkeit,

Sehprobleme, Konzentrations-
schwierigheiten

Konzentrations- und Seh-
probleme, Verlangsamung

' Reizbarkeit

Situation

nach dem Aufstehen

wor Autofahrt

Rechnungen priifen

Besprechung

Aufgenommene Nahrung/Getrénke,
um der Unterzuckerung gegen-
zusteuern

Traubenzucker

Apfel

Schitzwert
Blutzucker
Messweart

Erkannt

Micht erkannt
Unterzucker “Fehlalarm”

Ursache

Diabetesmedikament

Therapie ;
Insulin

' Metformin 1000mg

nichste Seite QJ

www.diabetes-behandeln.de




Tagebuch "Unterzucker”

Uhrzeit

Et. Junizo10

12.30 Uhr

|‘ Seite drucken

. Juni 2010

16.00 Uhr

g; SchlieRen

Anzeichen

keine Anzeichen

- Konzentrationsprobleme und
Sehstdrungen

Situation

kurz vor dem Mittagessen

am Computer

vor dem Abendessen

vor dem Schlafengehen

Aufgenommene Nahrung/Getrénke,
um der Unterzuckerung gegen-
zlisteuern

Limonade

Schitzwert
Blutzucker
Messwert

Erkannt

Micht erkannt
Unterzucker “Fehlalarm®

Ursache

Metforrmin 1000 mg

Diabetesmedikament

Therapie ;
Insulin

Q) vorige Seite

néchste Seite 9)

www.diabetes-behandeln.de




Tagebuch "Unterzucker”

Uhrzeit

700 Uhr

s
|‘ Seite drucken

Uhr

gu Schliefen

09.00 Uhr

11.00 Uhr

Anzeichen

. Midigkeit, Gleichgiiltigheit,

Sehproblerme, Konzentrations-
schwierighkeiten

. Konzentrations- und Seh-

problerme, Verlangsamung

Reizbarkeit

Situation

nach dem Aufstehen

vor Autofahrt

Rechnungen priifen

Besprechung

Aufgenommene Nahrung/Getrénke,
um der Unterzuckerung gegen-
zusteuern

Traubenzucker

Apfel

Schitawert
Blutzucker
Messwert

Erkannt

Nicht erkannt
Unterzucker “Eehlalarm™

Ursache

Diabetesmedikament

Therapie .
Insulin

Metformin 1000mg

niichste Seite 9_)

www.diabetes-behandeln.de




Tagebuch "Unterzucker”

-..a.: 7 g Zeitraum wéihlen

Uhrzeit

12.30 Uhr

_\'\.\-
|- Seite drucken

16.00 Uhr

g« Schliefen

Anzeichen

keine Anzeichen

Konzentrationsproblerme und

Sehstdrungen

Situation

kurz vor dem Mittagessen

am Computer

vor dem Abendessen

vor dem Schlafengehen

Aufgenommene Nahrung/Getrénke,
um der Unterzuckerung gegen-
zusteuemn

Limonade

Schitzwert
Blutzucker

Messwert

Erkannt

Nicht erkannt
Unterzucker “Fehlalarm”

Ursache

Metformin 1000 mg

Diabetesmedikament
Therapie
Insulin

Q) varige Seite

nichste Seite Q‘;

www.diabetes-behandeln.de




